Aktuelles aus der Industrie

Mobhil messen

Beim Vario Photometer sind
die Ergebnisse sofort verfiigbar.

Zahlreiche ,Laborwerte”lassen sich mit dem
mobilen Vario Photometer von Diaglobal di-
rekt aus Kapillarblut bestimmen. Das Gerét
ist fiir Vor-Ort-Messungen konzipiert und
kann mit allem Zubehor in einem hand-
lichen Koffer transportiert werden.

Wichtigster Parameter: Lactat. Seit
langem erfolgreich im Leistungssport einge-
setzt, hat die Lactatmessung in neuerer Zeit
zunehmendes Interesse auch im Freizeit-
und Gesundheitssport sowie in der Arbeits-
medizin gefunden. Aus der im Stufentest ge-
wonnenen Lactatleistungskurve lassen sich
Trainingsprogramme entwickeln, die eine
optimale Trainingssteuerung ermoglichen.

Moderater (aerober) Ausdauersport,
gekennzeichnet durch niedrige Lactatwerte,
nimmt eine Schliisselrolle in der Pravention
von Herz- und Kreislauferkrankungen ein.
Neben der Reduzierung von Ubergewicht
und der Stdrkung der Herz-Kreislauffunkti-
on sind es vor allem die Parameter des Li-
pidspektrums, (Triglyceride, HDL- und LDL-
Cholesterin), die positiv beeinflusst werden.
Fiir die Messung des HDL-Cholesterins am
Vario Photometer wird zusétzlich eine klei-
ne mobile Zentrifuge benétigt, die ebenfalls
im Diaglobal-Koffer Platz findet.

Zu den weiteren am Vario Photometer
messbaren Analyten, die direkt aus Kapil-
larblut bestimmbar sind, gehoren Glucose,
Héamoglobin, Himatokrit, Harnstoff, Harn-
saure und Gesamt-Eiweif3.

Die Glucosebestimmung ermdglicht
eine gezielte Steuerung der Kohlehydratzu-
fuhr und hilft, hypoglykdmische Stoffwech-
selentgleisungen bei Langzeitbelastung oder
Diabetes zu verhindern. Erniedrigte Himo-
globin- und Hamatokrit-Werte, die zu einer
drastischen Minderung des Leistungsver-
mogens fithren, konnen schnell und sicher
erkannt werden. Eine Kontrolle des Eiweif3-
und Harnstoffspiegels ist zum Beispiel bei
verschiedenen, mit einer vermehrter Prote-
inaufnahme verbundenen Programmen zur
Gewichtsreduzierung angesagt.

Der Vario Photometer hat vielfiltige
Einsatzmoglichkeiten im Gesundheitssport.
Aufgrund der sofortigen Verfiigbarkeit von
Messergebnissen konnen wichtige Entschei-
dungen schnell getroffen werden.

Fertigtests

- Lactat - Cholesterin

- CK - HDL-Cholesterin
- Glucose - LDL-Cholesterin
- Harnstoff - Triglyceride

- Harnséure - Eisen

- Protein - Hamatokrit

- Hamoglobin -u.v.a.
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